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Comunicacion
metal: Mercurio

Intelecto,
comunicacion.
Procesos de
aprendizaje,
raciocinio,
exploracion de la
mente, expresion
personal.

Sombra:
Incomunicacién
intencional,
manipulacion de
palabras,
mensajes,
mentiras,
deshonestidad.

Venus
Amor
metal: Cobre

Armonia,
socializacion,
valores
humanos,
deseos del
corazén, amor,
atraccion,
intimidad, arte,
belleza, paz,
Compasion
universal.
Sombra:

celos,
obsesiones,
negacion del
dolor ajeno,
victimizacion.

Esmeralda,
rubi, jadeita,
agata musgo,
citrina,
rodonita, perla,
kunzita,
Cuarzo rosa,
piedra de luna,
malaquita.

Marte
Pasion
metal: Hierro

Ego, voluntad,
accion, pasion.
Empoderamiento
vitalidad, fuerza.

Sombra:

Ira, impulsividad,
impaciencia,
insensibilidad,
comportamiento
riesgoso,
maltrato
personal.

Obsidiana,
Piedra de sangre,
coral, rubi,
cornalina,

ojo de tigre.

Esta energia astral genera propiedades electromagnéticas y metafisicas sanadoras en cristales.
Los Cristales tienen la capacidad de retener, potenciar y transmitir su energia mediante contacto visual o fisico.

Jupiter
Expansion
metal: Estafio

Expansividad,

suerte, optimismo,

prosperidad,
sabiduria, ideas
abstractas,
aventura.
Comprende
espiritualidad,
Universo
energético y
mundo fisico.
Sombra:

Necesidad de estar

en lo correcto,

excesos, adicciones,

sortear la verdad,
tomar ventaja.

Topacio imperial,
ambar, citrina,
bornita, turquesa,
ojo de tigre,
aventurina,
cornalina, apatita
amarilla,
malaquita.
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1. LOS PLANETAS - EL SOL - LA LUNA

La energia astral de los planetas influencia la vida en la tierra.

Saturno
Estructura
metal: plomo

Limites,
disciplina,
estructura,
conservacion,
sabiduria,
madurez,
responsabilidad,
sentido del
deber.

Sombra:
Cualidades
karmicas, temor,
odio a si mismo,
limitaciones,
culpar a otros,
fallar.

Jaspe rojo,
hematita,
azurita, onix,
turmalina negra,
Zafiro azul.

Urano
Independencia
metal: Zinc

Representa la
dualidad de la
naturaleza
humana y real.
Caos,
transformacion,
invencion y
liberacion.

Sombra:
Inhabilidad para
aceptar cambios,
altibajos, perdida
de oportunidades,
dificultad para
reconectar
socialmente.

Cuarzo ahumado,
granate, fluorita,
|labradorita,
cuarzo rutilado,
c. turmalinado,
aventurina,
azurita,
|labradorita,
topacio azul.

Neptuno
Visionario
metal: Cobalto

Inspiracion, ilusion,
fantasia,
misticismo,
expresion atistica.
De lo ordinario a lo
extraordinario.
Exploracion del ser
humano desde la
cultura, la religion,
el arte, substancias.
Amor incondicional.

Sombra: Adicciones,
escapismo, auto
medicacion,
negligencia de
necesidades propias

Agata de encaje
azul, agata musgo,
aguamarina,
cornalina, azurita,
amazonita, fluorita,
pirita, amatista,
lapislazuli,
turquesa, selenita,
celestita.

Pluto
Renacimiento
metal: Bismuto

Vida, muerte y
renacimiento.
Ciclos
regenerativos.
Deestruccion para
brindar sanacion,
purificacion y
transformacion.

Sombra: obsesion
control y abuso del
poder, celos,
represiones,
necesidad de
dominar otros,
resentimientos.

Piedra de sangre,
lapislazuli,
granate, cianita,
obsidiana, jade,
amatista, bornita,
labradorita,
moldavita,
meteorita,

Identidad
metal: Oro

Mente consciente,
ego, obrar con
significado,
individualidad,
espiritu, poder,
potencial.

Sombra:
explosiones
temperamentales,
orgullo, ego,
autoritarismo.

Luna
Emociones

metal: Plata

Emociones del
instinto y del
subconsciente,
Representa la
relacion con la
madre y el
entorno del hogar
de la infancia.
Mundo interno,
zona de confort.
Sombra:
Dependencia,
condicionamiento
temprano,
negligencia
propia, malos
habitos.

Perla, piedra de
luna,
moldavita,
aventurina,
calcita, selenita,
Circon blanco.



2. ASTROLOGIA
MODOS = motivaciéon

Cardinal: didmico, ambicioso, entusiasta, ardiente,

Fijo: Orientado a objetivos, perseverante, fiable, patrones definidos, se resiste al cambio / rigido, testarudo.
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ELEMENTOS DE LA NATURALEZA = temperamento

independiente / dominante, desconsiderado.

Mutable: Adaptable, versatil, recursivo, flexible, cambiante / neurdtico, escapista

TIERRA: Receptivo, practico conservador, confiable, sensual / materialista, tedioso.

AIRE: Asertivo, intelectual, 16gico, objetivo, idealista / distante, poco practico.

FUEGO: Asertivo, positivo, entusiasta, romantico, creativo, intuitivo / demasiado enérgico.

AGUA: Receptivo, sensitivo, emocional, intuitivo, perceptivo / malhumorado, vacilante.

Lado izquierdo del cuerpo maneja la energia femenina (receptor - Yin). Lado derecho maneja la energia masculina (dador - Yang).

Acuario Piscis Aries Tauro Geminis Cancer Leo Virgo Libra Escorpion Sagitario Capricornio
Yo sé Yo creo Yo soy Yo tengo Yo pienso Yo siento Yo hago Yo analizo Yo equilibro Yo invento Yo percibo Yo uso
Urano Neptuno Marte Venus Luna Sol Venus Pluton Jupiter Saturno
Aire Agua Fuego Tierra Aire Agua Fuego Tierra Aire Agua Fuego Tierra
Fijo Mutable Cardinal Fijo Mutable Cardinal Fijo Mutable Cardinal Fijo Mutable Cardinal
Yang Yin Yang Yin Yang Yin Yang Yin Yang Yin Yang Yin
Independiente Solidario Directo Practico Intelectual Sensible Confidente Eshaustivo Diplomatico Reservado Idealista Perseverante
Idealista Mistico Enérgico Determinado Inquieto Receptivo Expresivo Servicial Social Intenso Intuitivo Cauteloso
Curioso Indeciso Impulsivo Paciente Versatil Tenaz Creativo Discriminante Competitivo Posesivo Exhaustivo Ambicioso
Luna en: Luna en: Luna en: Luna en: Luna en: Luna en: Luna en: Luna en: Luna en: Luna en: Luna en: Luna en:
Futurista, Intuitivo, energetico, Valora Busca Sensibilidad creativo, analitico Anhela Gran intensidad | optimista, Se reserva
vela por el bien | fluye apasionado, comodidad, estimulacion emocional, divertido, el orientado al colaboracion, emocional, mente abierta, emociones,
comin . libremente, emociones belleza e mental, amor estable. eterno nifno detalle, aprecia la intuitivo. Anhela nuevas trabajador,
creativo. intensas. indulgencia. comunicacion. interior. racional. belleza. experiencias. confiable.

Energia de la Tierra

Estabilidad, proteccién, organizacion, estructura.
Balancea todos los demas elementos.
- Invierno - Norte

Poder estabilizador. Simbolo de prosperidad, fertilidad,

sustento, abundancia material, introspeccién y sabiduria.

Los cristales pueden asistir incrementando el sentido del
deber, la responsabilidad, practicidad y fortaleza fisica.

Energia del Aire

Purificador y estimulante, procesos cognitivos y de
estimulacién mental. Brinda ligereza, conexion con

Energia del Fuego

Pasién, emocidn, inspiracion, fuerza de
el voluntad, estimulacién, afirmacion, libertad.

espiritu y percepciones sutiles.
- Primavera - Oriente

Poder limpiador. Simboliza el aliento de la vida; también
se puede convertir en fuerza destructora. Conocimiento.

Los cristales se orientan hacia la estimulacion mental, la
inspiracién, comunicacion, discurso, realzar la voz, la
intuicién y a la conexén con el Yo interno superior.

- Verano - Sur

Poder de purificacién y transformacion. Luz
Otorga la vida y también puede destruirla.

Los cristales elevan, purifican, expanden,
estimulan y brindan expresion creativa e

inspiracion.

Energia del Agua

Intiutiva, emocional. Se asocia con el subconsciente.
Fluidez, adaptacion, conexién emocional y sabidurfa.

Conexion directa con niveles de percepcion intuitivos,
psiquicos y espirituales - Otofio - Occidente

Poder purificador. Simbolo de sanacién, purificacién,
regeneracion, fertilidad, muerte y resurreccion.

Los cristales se dirigen a la sensibilizacion intuitiva,
psiquica y espiritual, calma, balance emocional y
serenidad.



Aura

Campo de energia
electromagnética.

-Recibe y
transmite
vibraciones.

-Brinda
proteccién contra
energias nocivas.

Nuestra
proteccion y
enlace a los otros
cuerpos
energéticos.

A traves del Aura
recibimos energia
vibracional de
otras fuentes
como cristales,
plantas, sonidos,
colores, aceites
esenciales y mas.

Todos los chakras:
Ambar

Cuarzo
transparente
Cobre

pirita
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3. CUERPOS ENERGETICOS - Cuerpo, mente y espiritu estan disefiados para trabajar en armonia _Ley de las vibraciones_Ley de atraccion universal

Cuerpo Etérico
Aspecto fisico inferior

Réplica energética del
cuerpo fisico.

-Contiene la energia
vital (Chi).

-Energia estabilizadora.
-Habilidad de
preservacion e instinto
de supervivencia.
-Lugar donde se localiza
cualquer distorcion o
enfermedad mental.

-Se fortalece con
ejercicios fisicos,
respiratorios y yoga.
-Ocurre sanacién con
cristales.

-La sanacién sucede
desde la raiz.

- Se afecta por abuso de
substancias y trauma.

- Ausencia de energia
fisica, agotamiento,
debilidad, inestabilidad
mental-emocional.

Chakra de la Raiz.
Cristales rojos:
granate, hematita,
piedra de sangre.

Cuerpo Emocional
Aspecto emocional inferior

Emociones relacionadas
con la percepcién propia.

-Contiene nuestras
emociones y sentimientos,
situaciones sin resolver de
vidas anteriores (Estos
patrones y memorias
provocan reacciones en la
vida actual).

-No reconoce espacio o
tiempo, siendo utiles las
regresiones para sanar
cualquer evento del
pasado.

-Se curan emociones 'y
sentimientos reprimidos o
distorcionados en el plano
mental.

- Se afecta por situaciones
sin resolver y abuso
emocional.

- Resistencia.

Chakra Sacro.

Cristales naranja:
Calcita naranja, zincita,
jaspe rojo, aventurina
marrdén, cornalina.

Cuerpo Mental
Aspecto mental inferior

Mente superior e inferior =
consciencia.

-Mente l6gica.
-Uso de intensiones
conscientes.

-El lugar de pensamientos
positivos y destructivos.
(Es importante limpiar la
mente de pensamientos
innecesarios antes de
dormir).

Realizar ejercicio fisico para
sincronizarse con las
vibraciones de los cristales
de este plano.

-Usar cristales para
remover bloqueos y
represiones, cultivar
energia y activarse
conscientemente acerca

de su poder vibracional.

-Se afecta por patrones de
pensamientos negativos,
sindrome post trauma.
-Confusién, mal dormir.

Chakra del Plexo Solar.
Cristales amarillos:
Jaspe y calcita amarillos,
citrina, ambar, topacio,
zafiro amarillo.

Cuerpo Astral
Aspecto mental superior

Conexion entre el cuerpo
fisico y el espiritual.

-Guarda experiencias y
relaciones del presente y
de vidas pasadas.

-En este plano las
emociones son sentidas y
proyectadas.

Los cuerpos Astral y
Emocional son usados
efectivamente para sanar
emociones reprimidas o
distorciones del plano
mental.

-Los cristales pueden sanar
y liberar bloqueos
emocionales.

- Se afecta por suefios
negativos y experiencias
de vidas pasadas.

- Intranquilidad.

Chakra del corazén.
Cristales verdes, y rosados:
calcita, jade, turmalina,
malaquita, aventurina,
esmeralda, piedra de luna,
Cuarzo rosa.

C. Patron Etéreo
Aspecto fisico superior

Puente de ingreso entre
el cuerpo y la mente.

- Plano del poder creativo.

- Contiene el record de
vidas pasadas y nuestro
propésito en la vida
presente.

-Es la clave hacia una
sanacion de raiz.

-Los cristales pueden
dispersar energias
bloqueadas, restaurando
armoniay balance.

-Se afecta por sonidos y
vibraciones negativas.

Chakra de la garganta.
Crystales azul claros:
angelita, turquesa azul,
agata de encaje azul,
zafiro, aguamarina, calcita,
topacio azul, cianita.

C. Celestial - Espiritual
Aspecto superior emocional

Conexion con lo divino.
-Tercer ojo
-Desarrollo de la consciencia.

-Amor incondicional,
conexién con el universo y
los reinos superiores.

-Percepcion del mundo desde
una perspectiva de
interconexion.

Valores universales, la moral,
compasién, conocimiento,
amor incondicional,
inspiracién creadora,
expresién e imaginacion
artistica avanzada,
sabiduria, intuicion.

-Se afecta por falta de
significado o de propédsitos
superiores.

Chakra de las cejas -Tercer ojo
Cristales azul indigo:
amatista, sodalita, azurita,
lapislazuli.

Cuerpo Causal
Aspecto mental

El Ser verdadero.

-Nivel mental del plano
espiritual (consciencia del
alma).

-Somos uno con el universo
(Creador/Dios/Fuente de
creacién/Gran espiritu)

Contiene la informacién de
todos los cuerpos
energéticos.

-Se afecta por dudas o
confusiones acerca de tu
lugar en el mundo.

Chakra de la corona.
Cristales bancos y violeta:
amatista, cuarzo,
diamante, calcita,
topacio blanco.

Los contenidos de estas cartas no reemplazan asistencia médica profesional y no deben ser usados para ningun tipo de diagnostico médico. integremocion@gmail.com. Imagen de chakra por vecteezy.com
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4. CHAKRAS - Integracidn consciente de las partes relacionadas con cada Chakra.

La Madre provee el sustento, El Padre provee direccion

Raiz/Muladhara

Sacro/Svadhisthana

Plexo solar/Manipura

Corazén/Anahata

Garganta/Visuddha

Tercer ojo/Ajna

Corona/Sahasrara

Supervivencia, confianza,
sequridad, centro energético (fis)
Elemento: Tierra

Conciencia de estar presente en
tiempo y espacio. Permitirse el ser
alimentado y sentirse satisfecho
externa e internamente.

Exito en el mundo material.
Relacién con la madre = modelo
que representa sequridad, dinero,
hogar, trabajo.

Refleja nuestra asociacién con la
tierra (Madre Tierra).

Gobierna: Vejiga, caderas, piernas,
pies, tobillos, colon, nariz, sistema
6seo (dientes y huesos), sistema
digestivo. Plexo Sacro

Sistema endocrino: Suprarrenal,
préstata.

Sentido: olfativo.

En desbalance: amenaza de
supervivencia, tension, temor,
terror, insequridad, ansiedad, ira,
frustracion, nerviosismo,
depresion. (ver el mundo desde
una perspectiva de temor).

-Fisico: anorexia, obesidad, cancer,
artritis, sida, enfermedades auto
inmunes, fatiga, columna
vertebral, problemas de rifidn.

-Colores: marrén, rojo, negro.
-Cristales: obsidiana, hematita,
cuarzo ahumado, granate, onix.

Creatividad, sentimientos,
sexualidad,autoestima,intuicién
Elemento: Agua

Conciencia del alimento y la
sexualidad. Lo que el cuerpo
desea y necesita, placer.
Relacion con el agua refleja
nuestra actitdd frente a las
representaciones de éste
chakra.

Habilidad de sentir o reprimir
emociones.

Gobierna: Riflones, zona
lumbar, organos sexuales,
vegiga, intestino grueso,
sistema reproductivo.

Plexo lumbar

S.Endocrino: ovarios, testiculos.
Sentido: gusto, apetito

En desbalance: explosiones
emocionales, fijaciones,
obsesion sexual, manupulacién,
falta de energia, rigidéz, deseos
materiales y fisicos,
comportamientos insensibles.
-Fisico: vejiga, frigidéz, piedras
en vesicula y rifiones, cancer de
préstata y vaginal, espasmos,
problemas en érganos
reproductivos, estrefiimiento.

-Colores: naranja
-Cristales: cornalina, dgata,
calcita naranja, ojo de tigre,
piedra del sol.

Ego, ambiciones, poder interno,
fuerza de voluntad, impulsos.
Elemento: Fuego, el sol.

Se conecta con el viaje astral,
conexiones psiquicas y guias
espirituales. Conciencia del
respeto, percepcion del poder
personal, auto estima, control,
libertad, cuerpo mental.
Relacion con el fuego - El sol-
refleja nuestras actitudes frente
a las representaciones de éste
chakra.

Gobierna: estdmago, higado,
vesicula, intestido delgado,
espalda, espina dorsal, sistema
cuténeo y muscular. Plexo solar
Endocrino: pancreas

Sentido: vista, rostro

(fig.- el que proyectamos).

En desbalance: confusién,
depresion, inseguridad,
pasividad, nerviosismo, asuntos
de poder, control y libertad;
agotamiento, comportamientos
dominantes y agresivos.

-Fisico: Diabetes (ira reprimida)
hipoglicemia, problemas
digestivos, deterioro de la
vision.

-Colores: amarillo

-Cristales: citrina, topacio,
calcita y jaspe amarillos, pirita,
ojo de tigre, piedra de luna.

Amor, espiritualidad, empatia,
compasioén, balance emocional.
Elemento: Aire

Conecta cuerpo y mente con
espiritu.

Conciencia de relaciones
personales, percepcion del amor
por personas cercanas.

Relacion con el aire refleja
nuestras actitudes hacia el amor.

Gobierna: Pulmones, corazén,
parte superior de la espalda,
hombros, sistema circulatorio,
Plexio cardiaco.

Endocrino: Glandula timo
Sentidos: tacto, sensibilidad
(sensacién interior)

En desbalance: problemas
emocionales dejando al amor
entrar o salir. Obstruccion del
Aura “cicatrices del corazéon”.
Frialdad, comportamientos
egoistas o sofocantes,
distanciamiento.

-Fisico: cancer, presion alta, asma
Problemas del corazén o
pulmones, sida. (problema de
percepcién del amor).

-Colores: rosado, verde.
-Cristales: kunzita, cuarzo rosa,
aventurina, tourmalina rosa,
rodonita, fluorita.

Communicacién, autoexpresion,
creatividad, sonidos, aceptacion.
Eter: puente mundo fisico/espiritual

Centro del sonido, del discurso, de la
expresion escrita y del pensamiento.
Comunicacién consciente de
nuestros sentimientos y
necesidades.

Poder de expresar nuestra verdad.
Aspecto de aceptacion incondicional
necesaria para aceptar la
abundancia del universo.
Cumplimiento de metas personales.

Gobierna: Garganta, cuello, brazos,
manos, orejas, boca, dientes, lenqua,
mandibula, sistema respiratorio y
linfatico.

Plexo cervical.

Endocrino: Glandula de la tiroides.
Sentido: oido

En desbalance: Ira, trastornos
emocionales, resentimiento,
inhabilidad de expresar
pensamientos, timidéz, introversion
0 autoritarismo, comportamiento de
escucha deficiente.

-Fisico: Asma, problemas de cuello,
garganta, pulmones, mandibula,
faringe, espalda, cuerdas vocales,
irritacion de la piel, infecciones
auditivas, hipo-hipertiroidismo.

-Colores: azul claro
-Cristales: angelita, aguamarina,
azurita, sodalita, apatita,

lapislazuli.

Intuicion elevada, poder psiquico,
percepcion, conciencia espiritual.
light. Elemento: Sonido interior-vib

Comprension de la espiritualidad:
subconciente e inconsciente.

Lugar de motivaciones genuinas.
(conciencia). Elimina actitudes
eqoistas, purifica tendencias
negativas. Desaparece el temor a la
muerte, desapegos.

Percepcion extra-sensorial,
comunicacion espiritual, telepatia,
viaje astral.

Gobierna: Regién temporal, ojos,
cerebro, craneo, nervios de la cara,
sistemas endocrino y linfatico,
sistema nervioso auténomo.

Plexo carétido.

End: Glandulas pituitaria y pineal,
Sentido de percepcién extrasensor.

En desbalance: Trastornos
emocionales, temor al éxito,
narcisismo, reprobacion, exeso de
confianza en creencias/personas
absolutistas, rigidez de
pensamiento, fantasear, alucinar.
-Fisico: Glaucoma, dolores de
cabeza, problemas neurogdgicos y
del ojo izquerdo, cerebelo, nariz,
0jos, pituitaria, sistema nervioso
central, vision borrosa, ceguera.

-Colores: indigo, purpura.
-Cristales: amatista, labradorita,
lapislazuli, sodalita, fluorita,
howlita.

Espiritualidad, sabiduria, unidad,
[luminacion, empatia, energia.
Elemento: Luz interior

Centro de iluminacién,
pensamiento dinamico, verdad y
unidad. Conciencia del mundo y
uno mismo. Representa la
relacién entre padre bioldgico
(modelo de autoridad) y Dios.
Luz interior como la conciencia
inteligente (el gran elemento
sutil) que ha creado todo y que
estd ligado a todo.

Gobierna: inicio de la médula
espinal, cabeza, tronco
encefilico, sistema nervioso
central.

Endocrino: Glandula pineal.
Sentido de empatia y unidad.

En desbalance: trastornos
emocionales, frustracion,
sentimientos destructivos,
tristeza, aislamiento, fanatismo,
ignora necesidades del cuerpo,
no hay coneccién espiritual
conciente.

-Fisico: Dolores de cabeza,
migrafa, agotamiento, epilepsia,
depresion, problemas en el ojo
derecho, cerebelo y gl. pineal.

-Colores: parpura y blanco.
-Cristales: amatista, cuarzo,
howlita, 6palo oregon, selenita,
piedra de luna, fluorita.
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Una guia muy completa y accesible para impulsar nuestra integracion personal.
Somos seres (nicos y al mismo tiempo, interconectados con el universo infinito:
Los Planetas, los signos astroldgicos, los elementos de la naturaleza, los cuerpos energéticos o sutiles, los chakras y los cristales.

Soy practicante de chamanismo, reiki, aceites esenciales, terapista musical, compositora y flautista.
Esta contribucion busca compartir mi busqueda personal, valores espirituales, humanos y energéticos con los que se sientan llamados a ello.
Lee con atencién, mira dentro de tu corazén, se fuerte, enfrenta y conoce tu lado interno, desarréllalo y continda creciendo.
Te deseo éxitos en el proceso de interconexion.

Fuentes:

-Entrenamiento chaménico - Ann Drake

-Reiki I-1I - Clara Diebold

-Astrologfa: Monica Dimino

-Cristales - Libro de Sylvia Knight

-A practical guide to Vibrational medicine, Richard Gerber

-Website - Byrdie - Astrologfa

-Website - Centro Holistico - Dr. Sandrine Martin.

-Website - Mind master - website - Cuerpos sutiles

-Website - Crystals Herbs

-Website - Soulful crystals

-Website - energymuse - chakra stones

-Website - The Academy of Systematic Kinesiology - energy and chakras
-Website - Astrocrystals - planets, crystals

-Website - Mystica astrology - shadow themes of planets

-Website - Hewellyn - dark side of planets

-Website - ancient symbols - elements of nature

-Website - Timothy Pope - Counsellor and master energy practitioner

-Website - Ciencia conciencia

* Los contenidos de estas cartas no reemplazan asistencia médica profesional, y no deben ser usados para diagnosticar ninguna tipo de enfermedad.
* Liliana Rojas, Shaman practitioner, Reiki practitioner, Essential oils practitioner, Music therapist, Composer, Flutist - integremocion@gmail.com - 2021

Sé parte de la solucién, no del problema. No lo copies. Comparte el sitio web!
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